
　

おやつに「モンゴル風ドーナツ」を作りました（*^_^*）

デイサービスセンター　こほく活動便り
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モンゴル人研修生のハクとハーナに教えてもらい一緒に作りました。

☆おやつ作り☆

モンゴル風ミルクティーと

一緒においしく

いただきました(^O^)

強力粉と油、砂糖、

イースト菌を混ぜ合わせ、

1時間ほど発酵させます

生地をのばして

みんなで型抜き

しました‼

油であげて

砂糖をまぶして

完成です‼


















